Guide des Associations

iGrissan

Une ville au coeur de ses habitants !




Les associations a but non lucratif peuvent se former librement, sans
autorisation ni déclaration préalable. Une association peut fonctionner sans
étre déclarée. Toutefois, pour exister Iégalement, demander des subventions,
soutenir une action en justice ou éventuellement acheter ou vendre en son
nom, une association doit étre déclarée. La déclaration de constitution d'une
association la rend publique et lui permet de fonctionner en tant que personne
morale Iégalement constituée.

Déclarer une association

Adressez-vous a votre préfecture avec un dossier comprenant une déclaration
en deux exemplaires. Vous devez joindre deux exemplaires des statuts, datés et
certifiés conformes par au moins deux personnes ou membres fondateurs.

Sous Préfecture du département de I’Aude - 11100 NARBONNE

Publication au Journal Officiel

C'est la seule preuve de l'existence juridique de l'association

A quoi servent les statuts

Ils fixent les modalités de fonctionnement interne de l'association. Ils sont
obligatoires pour les associations déclarées, mais importants pour toute
association, méme non déclarée.

Les statuts doivent préciser

- le nom, l'objet et le siege social de l'association,

- les différentes catégories de membres (fondateurs, bienfaiteurs,
associes,...),

- les conditions d'admission,

- la composition et les conditions d'élection du conseil d'administration,
- la composition et le réle de I'assemblée générale,

- les modalités de constitution du bureau,

- les modalités de dissolution.

Les statuts sont complétés le cas échéant par le reglement intérieur, qui fixe les
dispositions en détail.
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Environnement
Patrimoine




SOCIETE BOTANIQUE DE GRUISSAN
« Les AMIS du PECH MAYNAUD »

Président
Jean-Claude COURDIL - 10, rue Amiral Courbet - 11430 GRUISSAN

Tel : 04 68 49 18 82
Email amis.pechmaynaud@laposte.net

Botanique et protection du patrimoine végétal Gruissanais

ASSOCIATION COMMUNALE de CHASSE AGREEE (A.C.C.A.)
Espace socioculturel - 11 430 GRUISSAN - Tél/fax 04 68 75 91 35

Président : Denis BES
Secrétaire : Frédéric LABATUT
06 75 07 55 57 - labatut.frederic@wanadoo.fr
Chasse et Protection de la nature

ASSOCIATION GRUISSANAISE d’ASSISTANCE et de LUTTE
contre les INCENDIES de FORET (A.G.A.L.I.F.)
Espace socioculturel -11430 GRUISSAN
Président : Marceau MARTIN
8, av Falcou - 11 200 THEZAN LES CORBIERES Tel : 04 68 49 51 99
Prévention, assistance et lutte contre les incendies de forét

G.P.P.A 11 Gardes Particuliers et Piégeurs de I’Aude
Vice Président
Jean Antoine REISS - 17 Grand’rue - Appt 8 - 11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 43 64 75 -Portable : 06 65 64 73 98
Email : antoine.reiss@wanadoo.fr
Prévention et Protection de I’Environnement




E.T.A.N
(Ethnologie-Technique-Animation-Naturalisme)
Président Jean Baptiste Marion
Chez Mme MARTY- St Martin le Bas - 11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 42 12 82
Approche culturelle des métiers de la mer

L.P.O - Ligue pour la Protection des Oiseaux
Responsable
Yann TRACOL - Ecluse de Mandirac - 11 100 NARBONNE

Tel/Fax: 04 68 49 12 12 -Email: aude@Ipo.fr
Observation, protection et découverte des oiseaux,

ASLC STERILISATION LIBERTE DES CHATS
Présidente
Josette LANCELOT - 99 Res les Maisons de la Plage -11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 90 43 25 -06 30 54 92 42 -Email : josette.lancelot@sfr.fr
Soins et stérilisation des chats




LES 4 PATTES GRUISSANOT

Présidente
Chantal MACIP BOUCABEILLE - Espace socioculturel- 11430 GRUISSAN
Tel : 06 11 07 70 72 Email : les4pattesgruissanot@laposte.net
Protection et défense des animaux -Animations




Culture

LOISIIS



COMITE CONSEIL DES FETES

Président
Antoine VETRO - espace socioculturel -11430 GRUISSAN
Tel : 06 12 88 80 70 -Email : avetro@hotmail.fr
Site : http://conseildesfetes-gruissan.org
Animations et fétes locales

CONFRERIE DE L’ANGUILLE ET DES PRODUITS DU TERROIR
Président
André-Jean MARTY - Mas du clairon de 1907
7 chemin de Bize -11120 ARGELIERS
Tel/Fax : 04 68 46 38 45

LES CRAPAHUTEURS
Président
Bernard HIMBERT - 4 impasse des chevaliers -11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 49 72 01 -Email : himbert.bernard@orange.fr
Loisirs, animations, promenades, voyages, sorties nature

VIVRE A GRUISSAN

Président
Gilbert GARCIA - 1 rue traversiere -11430 GRUISSAN

Tel : 04 68 49 12 54 -Email : famillegarcia.g@wanadoo.fr
Divers ateliers couture, écriture et jeux de mots

LES AMIS DE LA BONANCE

Président
Jean Claude WEBER - Les maisons sur la plage
Bat B Appt 22 -11430 GRUISSAN
Tel : 06 85 46 20 51 -Email : suzanne.weber@dbmail.com




HISTOIRE DE L’ART ET ARCHEO ASTRONOMIE

Président
Bernard BONNERY -Apt 24 Bat B Res le Grazel 11430 GRUISSAN
Art nautique -I’archéoastronomie et leurs sciences connexes

G.R.A.S.G
Groupe de Recherches Archéologiques Subaquatiques Gruissanais
Espace socioculturel

Présidents : Joél MANGEMATIN et Jean-Baptiste LEBRET
11 rue de la Battude -11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 49 53 32 -Email : grasg.patrimoine.gruissan@orange.fr

MANADE BERTHELIERS

Présidente
Aude SERRES - Domaine de Bertheliers -11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 49 06 58

L’ATTITUDE 37°2C
Présidente
Delphine BALLESTER- Chez Anne Votovic - Chalet 2.20
Allée des aigrettes - 11430 GRUISSAN
Tel : 06 22 44 28 98 -Email :l.attitude37°2@hotmail.fr
Favoriser les liens entre les habitants des chalets

LES MOUETTES RIEUSES
Présidente

Daniele SCHERRER - Rés.Clos de I’Hers Appt D2 e

11100 NARBONNE Tel 06 31 41 45 22 B

Activités culturelles, ludiques i




LE REVEIL GRUISSANAIS

Président
Jacques BRUNEAU - espace socioculturel -11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 49 42 88 -Email : reveil.gruissanais@yahoo.fr
Défilés-manifestations musicales -chorale

LIBR’ART

Président
Bernard ROCH - Galerie Libr’Art -Quai du Ponant -11430 GRUISSAN
Tel : 06 82 70 16 47 Email : libr.art@free.fr
Promouvoir des artistes. Atelier recevant des artistes avec mise a dispo-
sition de matériel de création. Salon de Thé

CERCLE OCCITAN GRUSSAN’OC
Président
Laurent GROTTI -rue de I’ancien lavoir -11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 49 19 88 -Email : laurent.grotti@wanadoo. fr
Connaissance et promotion de la langue
et de la culture occitane sous divers aspects

POULET DE GRUISSAN

NUANCES -FORMES- LANGAGE

Président
Robert GARCIA -8 Av de Narbonne 11430 GRUISSAN
Tel : 06 76 15 26 36
Email: pouletdegruissan@orange.fr
Expositions a travers les arts plastiques, d’artistes
de renommée nationale et internationale avec de
jeunes talents de la région




CERCLE D’ETUDES CITOYENNES

Présidente
Hélene Filhol -Espace socioculturel 11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 75 19 64 - 06 82 11 92 97
Email: helenefilhol@aol.com
Organisation de rencontres culturelles ayant pour objet de susciter des
réflexions philosophiques sur les problemes de société (laicité, citoyen-
neté, démocratie, solidarité, humanisme ...)

GRUISSAN DANS LE VENT
Espace socioculturel - 11430 GRUISSAN
Présidente
Annie LABATUT
Tel : 06 98 29 37 71 Email : gruissandanslevent@gmail.com
Site : www.gruissandanslevent.org
Développer les liens d’amitié et de convivialité

LES AMIS DU CHATEAU DE GRUISSAN

Président
Max JOSSERAND -Espace socioculturel -11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 49 64 10 / 06 08 35 27 15
Email: amis.chateau@orange.fr / Site : www.medievales-gruissan.com
Mise en valeur de I’histoire du Chateau a
travers I’organisation de fétes médiévales

LES FOUZIL’S

Président
Michel Taillade -1 rue du Baliste 11430 GRUISSAN
Tel : 06 09 51 79 78
Email: sylvie.taillade@laposte.net
Promotion du groupe musical batucada




LES PONEYS DE LA PETITE LUNE
Présidente
Patricia BOTELLA -Rte des Salins 11430 GRUISSAN
Tel : 06 61 77 25 27 - 06 26 17 13 47
www. les-poneys-de-layrolle.skyblog.com

CERCLE GENEALOGIQUE GRUISSANAIS

Présidente

Sandrine SERVAT -34 ch de I’Estagnol 11590 CUXAC D’AUDE
Secrétaire

Bruno MILHE Tel : 04 68 49 17 49 Email : b.milhe@gmail.com

AR VAG GRUSSANOT

Président
Pierre CLOAREC -Espace socioculturel 11430 GRUISSAN
Tel : 06 85 07 81 53
Email: president@ar-vag.org / Site : www.ar-vag.org
Association des cultures bretonnes et gruissanaises :
folklore danse et gastronomie







ECOLE DE RUGBY
Président

Hervé DE PINEL -Villa n°7 Plateau du Quatourze 11100 NARBONNE
Tel : 06 74 89 51 85
Email: mariepauledepinel@orange.fr

DOWN UNDER EVENEMENTS

Président
Sébastien VIGUIE -20 rue des courlis- 11430 GRUISSAN
Tel : 06 09 24 35 77
Email: sebviguie@hotmail.fr
Organisation de rencontres rugbystiques sur la plage

CERCLE NAUTIQUE BARBEROUSSE

Président
Jean-Pierre BASSOUA - Tel: 06 19 29 14 06
CNB Route des Salins 11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 49 22 00 - Fax : 04 68 75 15 40
Email: barberousse.cerclenautique@wanadoo.fr
Port de plaisance - Activités nautiques




GRUISSAN PATINAGE ARTISTIQUE
Présidente
Marie-Claude HENNEBELLE -25 rue du verveux 11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 49 17 94 - 06 13 63 10 18
Email: marie.claude.hennebelle@gmail.com
Cours de patinage artistique pour adultes et enfants a partir de 3 ans

GRUISSAN PROSPECTION SPELEOLOGIE

Président
Jean-Luc ARMENGAUD -30 quai Duquesne 11430 GRUISSAN
Tel : 06 85 19 46 79
Email: jeanlucny@sfr.fr
Spéléologie

GRUISSAN THON CLUB
Quai d’honneur - 11430 GRUISSAN
Tel/Fax : 04 68 49 14 41
Président
Michel MARFAING
Email: thon.club.gruissan@wanadoo.fr
Site : www.gruissanthonclub.fr
Péche au gros

PETANQUE CLUB GRUISSANAIS
Présidente
Nancy LOMBARD - 2 av de la Nouvelle - 11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 49 19 44 - Fax : 04 68 49 23 77
Email: lombard.nancy@wanadoo.fr
Organisation de concours de pétanque

GRUISSAN WINDSURF ORGANISATION

Président
Philippe BRU - 9 rampe Pech des Moulins
11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 49 88 31 -06 10 61 24 39
Email: pbru@defiwind.com
Organisation du Défi




GRUSAREN

Présidents
Daniel COMBRES - Robert NIVELLE
Tel : 06 08 98 73 27
Email: nivelle.sports@wanadoo.fr
Rames Traditionnelles -Compétitions

GRUISSAN KITE PASSION

Président
Jérome SERNY
Tel :
Email: gkp@wanadoo.fr
Initiation - Perfectionnement -Club de Kite Surf

TREK Trail Réve Extréme Kilomeéetre

Président
Christian FREY -15 rue Baliste- 11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 49 31 15
Participation & des événements multisports
(courses de montagne, VTT, Trail, Kayaks)

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE DE LA TOUR

Présidentes
Alice MOLINIER -21 Clos de I’Estret -11430 GRUISSAN
Isabelle MARTINOLE -3 rue de la Clape -11110 ARMISSAN
Tel : 04 68 49 23 78

Email: molinier.alice@voila.fr
Gymnastique en salle pour tous,
Danse enfants, ados et adultes




GRUISSAN PETANQUE PLAGE CHALETS
Président
Jean-Pierre MATTIUZZO -Chalet 9-100 Av des Sarcelles- 11430 GRUISSAN
Tel : 06 31 80 90 18
Email:
Pétanque, jeu provencal, formation arbitre et éducateur. Ecole de pétanque

MEDITERRANEE SURF CASTING

Moniteur
Alain RUABERCHERA
Tel : 04 68 45 33 08 -06 13 49 21 44
Email: stanleyll@hotmail.fr
Péche en bord de mer

GRUISSAN FUNBOARD RIDERS

Président
Karim CHENIT -11 rue de la Paix- 11430 GRUISSAN
Tel : 06 71 53 87 21
Site : www.gruissan-funboard-riders.fr
Email: contact.fbr@gmail.com
Pratique funboard

TENNIS CLUB GRUISSAN

Présidente
Brigitte MARIN -rue du Forum - 11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 49 24 25
Email: tcgruissan@wanadoo.fr
Ecole de tennis, compétitions, locations de courts




VOLLEY CLUB GRUISSAN

Halle aux Sports -11430 GRUISSAN
Présidents
Henri VIGUIE - Régis CAZAUTE
Tel : 04 68 32 43 88 -06 74 22 47 27
Email: volley.gruissan@wanadoo.fr
Volley ball féminin toutes catégories, école de volley, beach-volley

GRUISSAN SURFCASTING CLUB

Président
Laurent PENA -11 Rte de Marseillette- 11800 AIGUES VIVES
Tel : 04 68 79 16 48
Email: laurent.pena@free.fr
Péche au surfcasting, palangrotte, toutes péches sportives en mer







AMICALE DES SAPEURS POMPIERS GRUISSAN

Président
Jérdme AZIBERT - Rés le Chébeck Appt 11 Bat C- 11430 GRUISSAN
Tel : 06 24 18 57 83
Email : jeromeaz@hotmail.fr
Caserne : 04 68 49 26 04
Action sociale auprés des Sapeurs Pompiers Gruissanais

LOU TAMARIS

Présidente
Rosette RAMBERT - 83 av des aigrettes- 11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 75 02 61 Email : gilbert.duchene@sfr.fr
Animations, goQters, repas et voyages club des seniors

HANDI CHIENS
Déléguée
Carole PFLUMIO - 2 rue du Chévrefeuille - 11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 49 57 21
Email : carole.pflumio@hotmail.fr
Education de chiens pour assistance
aux handicapés moteurs




ANTENNE DE L’UNICEF (Fonds des Nations Unies pour I’Enfance)
Espace socioculturel - 11430 GRUISSAN
Présidente
Suzanne SELIG - 44 rue de la Grive- 11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 91 52 92
Email : selig.s@orange.fr
Défendre les droits des enfants et des femmes défavorisées

ASSOCIATION DES COMBATTANTS PRISONNIERS DE GUERRE & CATM
DE L’AUDE-SECTION DE GRUISSAN
Président
Gabriel YVENAT - 11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 49 00 63
Secrétaire
Robert EMOND
Tel : 04 68 49 48 11 -Email : robert.emond@sfr.fr
Organisation des cérémonies officielles du souvenir

COMITE DU SOUVENIR FRANCAIS

Présidente
Josette BETTENS - 2 Rés Collines du Port - 11430 GRUISSAN

Tel : 04 68 49 26 47 Email : josette.bettens@aliceadsl.fr
Participation aux cérémonies patriotiques officielles.
Association patriotique sous le Haut Patronage du Président de la République
pour le souvenir des gens morts pour le France.

ACCUEIL ECOUTE SOUTIEN (AES)
Espace socioculturel -11430 GRUISSAN

Présidente
Monigue Dupuy
Tel : 04 68 49 02 51 Email : danmoni@orange.fr
Accueil et écoute pour le social




CONSEIL PAROISSIAL DE GRUISSAN
Président
Jean ROUGE - 36 Pech des Moulins- 11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 49 12 34 Email : jean.rouge202@orange.fr

GRUIS-SANG (association des donneurs de sang gruissanais)
Président
Lionel BORNE - 48 av Kennedy- 11100 NARBONNE
Tel : 06 72 10 10 45 Email : gruissang@sfr.fr

COOPERATIVE ECOLE ELEMENTAIRE DE GRUISSAN
Présidente
Bénédicte FORTIER - école élémentaire- 11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 49 03 69
ce0110319m@ac-montpellier.fr

AGAPE Association Gruissanaise d’action pour I’Evangélisation
Président
Jean-Claude CAUX - 81 allée des courlis- 11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 49 12 86

ANTENNE GRUISSANAISE DES
CREMATISTES DU NARBONNAIS
Présidente
Claudie LAMARQUE-PETIT -

10 bis rue du Canal- 11100 NARBONNE
Tel : 04 68 32 62 42
Email: claudie-lamarque-petit@wanadoo.fr




LES MIRGUETTES

Président
Christophe BONNET -

Espace socioculturel - Montée du Pech- 11430 GRUISSAN
Tel : 06 15 87 36 11 Email : les-mirguettes@hotmail.fr
Soutenir et diversifier les actions de la creche de Gruissan




Associlations
Professionnelles

“D’Usagers



ASSOCIATION DES ARTISANS DU BATIMENT

Président
Grégoire ANGULO -10 rue des Orchidées - 11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 49 22 91
Défense des intéréts de la profession

ASSOCIATION DES COMMERCANTS ET ARTISANS GRUISSAN VILLAGE

Présidente
Alexandra DUFOUR - 11 rue Jules Ferry - 11430 GRUISSAN
Tel : 06 76 28 57 61
Email: info@gruissanvillage.com Site :www.gruissanvillage.com
Animation, promotion du village

ASSOCIATION DES PROFESSIONNELS, PECHE ET CONCHYLICULTURE

Président
Iro GAUMER -7 avenue Joseph Camp 11430 GRUISSAN
Tel/Fax : 04 68 49 92 57
Email: prudhomie.gruissan@orange.fr
Gestion des étangs, entretien des quais, féte de la St Pierre

ASSOCIATION LA CALUCHE (commercants des Chalets)
Présidents
Nathalie OURNAC GARCIA - Rodger NAVARRO
R2 Chalets 100 -11430 GRUISSAN

Tel : 04 68 75 14 27
Email: g.restaurant@wanadoo.fr
Animation, promotion des chalets

"N Y



ASSOCIATION DES COMMERCANTS DU GRAZEL

Président
Francis PIAT -11 rue du Compas - 11430 GRUISSAN
Tel : 04 68 46 50 85
Animations et promotion du Grazel

SOCIETE NATIONALE DE SAUVETAGE EN MER (SNSM)

Président
Louis LABATUT - Mairie de Gruissan -11430 GRUISSAN

Tel : 04 68 49 03 83
Email: llabatut@ville-gruissan.fr
Sécurité maritime, péche et plaisance

A.S.P.I.C.G
(Association de Protection des Intéréts des Chalets de Gruissan)
Président
Claude DEPYL
chez Mr Alain MARTINEZ 5 allée du Roc de I’aigle - 11100 NARBONNE
Tel : 04 68 47 44 59
Email: claude.depyl@wanadoo.fr
Protection des droits et intéréts collectifs des résidents permanents,
dits « Chaletains » de Gruissan-Plage
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SPORTS

LES ARTS MARTIAUX

Kick Boxing Judo enfants

Dajo Dajo reprise le & septembre

+12 ans ‘mardi de 20h00 & 21h30 De 4a 11 ans : Mardi et Vendredi

Vendredi de 20h30 a 22h 120 €/an + licence FFJDA 33 €

40 €/an Mardi et vendredi

Animateur brevet fédéral bénévole 416 ans 17h15 a 18h
Compétition enfants et ju-jitsu Adultes
Mardi de 19h a 20h
Professeur Brevet d'état Judo et DJEPS:

Boxe Thailandaise Franck LANDRY
Dajo Président: Michel Drouin

. 14ans : lundi, jeudi 19H/21H
. Samedi de 10h 2 12H

40 €/an + licence Yoseikan Budo
Animateur bénévole: Dojo Reprise le 7septembre
Jerry SAYPHARATH 5/8 ans: Mercredis de 14h15 a 15h10

9/13 ans: Mercredisde 15h15 a 16h15
13/15 ans Mercredis de 16h20 & 17h20

120 € par an
Prof Brevet d'Etat: André Brandy

Self Défense Ados/Adultes
Dajo reprise le 6 septembre
Adultes : Mardi 9h30/11h Vendredi de 19h
a20h30
A Cap au Large adultes Adultes/ados a partir de 14 ans: 145 €
mardis de 19h 3 20h30 Professeur Brevet d'état Judo et DEJEPS

115 € paran Le ticket 1 séance: 10€ F”j‘”F" LANDRY _
Professeur brevet d'état: Pascal Pradoux  President:: Michel Drouin

JU-GYM NOUVEAU

Dajo reprise le 8 septembre

Un medley d'abdos fessiers, cardio-boxing, frappe sur pao et de self-défens
toniquel!!

Adultes : Jeudis de 9h30 3 11h 130 €

Professeur Brevet d'état Judo et DEJEPS Franck LANDRY




SPORTS

LE FOOTBALL
Olympinue de Mateille (Foot vétérans)

Stade de Mateille
Pdt Alain Combres Les lundis de 19h30 & 21h30
Cotlisation: 24 € par an (+ carte MJC)

Gruissan Football Club
Stade de Mateille Club affilié FFF
Champions de I'Aude de Promotion d'Honneur séniors en 2008/2009 o, M
Champions de I'Aude 13 ans deuxiéme division en 2008/2009 ﬁ
L'équipe premiére évolue en Division d'Honneur Régionale ™

Ecole de Foot, reprise le T septembre permanence de 14h a 17h au stade de Mateille
Pdt M. ROZAIN Encadrement bénevole
Responsable fechnique école de foot Breveté d'Etat: Bruno Mariinez
Site Internet: hitp://gruissan-football-club.footeo.com/

Horaires:

UBMUTMUBMUS 2006 & 2003 ): mercredis de 13h30 a 16h

U 10 /U11(2001/2002) : mardis de 18h & 19h, Mercredi de 13h30 & 16h

U12 et U13 (1999/2000): Mercredis de 16h & 18h et vendredis de 18h30 a 20h
U14 et U15 (1997/1938): Mardis de 19h & 20h et jeudis de 18h30 a 20h

U16 et U17 (1995/1996) : Mercredis de 18h & 20h, vendredi de 18h a 20h

U18 et U19 (1993/1994): Mercredis de 18h & 20h et dimanches de 15h a 17h
Séniors 1 et 2: Mercredi et vendredi de 20h a 22h

Tarifs: US/UT/UB/AG: 106 € + carfe 14€, U104 W17 121€ + Carle 14 €
U18/U19 110 € + carte 20 €, Séniors: 110 € + carte MJC 20 €

Pour les catégories U6 a U715, un survétement, une photo de l'équipe et 6 cartons de loto
sont offerts
Pour les catégories U116 a séniors: un survétement est offert

N’oubliez pas...

Que nos sections sont souvent animées par des bénévoles qui donne
temps (et parfois de leur argent) pour partager leurs passions et/ou le
voirs.....




SPORTS

LES SPORTS NATURE

Jogying “"Les Bucadels” \u BUCADEL;

Club de jogging loisir, participation a4 de nombreuses courses.

,-'-; e
. 16 ans : Samedi 8h (Gruissan) w
15€lan + carte MJC Responsable: Jean-Louis Fuentes mﬂ“”
Rames Traditionnelles

Pratique loisirs de la rame traditionnelle sur la Yole de Ness
+16ans 20 €/an + carte MJC

Horaires: jeudi 18h30, Samedi 17h et 18h, dimanche & 11h
Responsable : Marcel PEYRE

HANDISPORT

La pratique sportive est essentielle pour les personnes souffrant de handicaps moteurs. Ces
pratiques complétent efficacement la rééducation.

Diverses actions ont déja &té mises en place: Tennis de Table Handisport,

Week-end Handiglisse, Journees de sensibilisation au Handicap.

Toutes les personnes en situation de handicap peuvent trouver un sport a leur mesure
Responsable: Damien Bedos

Se renseigner auprés de la MJC

ATTENTION
Pour toutes les activites spartives, |a fourniture d'un certificat medical est obligatoire, De plus, toute

demande de licence sportive est soumise a la fourniture préalable d'un certificat médical d'aplitude a la
pratiue du sport de mains d'un an.

Aucune dérogation & cetle régle ne pourra &ire admise. La MJC se réserve le droit de ne plus accepter
les pratiquants sportifs ne satisfaisant pas a cette obligation




SPORTS

LES ACTIVITES GYMNIQUES

L'éveil corporel (Gymnase)
Eveil corporel
18 mois — 3 ans: Mercredis de 10h15a 11h 90 € par an (présence d'un parent indispensable)
3ans- 5ans: mercredis de 9h30 2 10h15 90 € par an
5ans-7ans: Mercredis de 11h a 12h 90 € par an

Team Gym (Gymnase)
(Chorégraphie de groupe, tumbling, mini-trampoline et saut de cheval)
(loisir ou compétition) Affilié a la Fédération Frangaise de Gymnastique
719 ans (Loisirs) ;jeudis de 17h15 & 18h45: 120 € par an + licence FFG 42 €
9/12 ans (Team-Gym fun): Lundis de 17h15 & 18H45 etlou mercredis de 14h & 15h15; 120 € (1
séance) ou 150 € (2 séances) + Licence FFG 42 €
+de12ans.  Lundis de 18h30 & 20h etiou mercredis de 15h & 16h15
2 cours par semaine (compétition) 150 € + licence FFG 42€
1 cours par semaine (Loisirs) 120 € par an + licence FFG 42€
Plusieurs équipes évolueront en championnat régional ou en championnat de France

ACROSPORT (Dojo)

Pratique de loisir: travail des portés en duo, trio, quatuor... en musigue
. + de Bans: Mercredis de 17h30 & 18h45 120 € + licence FFG 42 €

FITSTEP (Gymnase)

Pratique de loisir, en groupe en combinant les pas de I'aérobic,
en musique en utilisant un step
. + de 10 ans: jeudis de 18h30 a 20h 120 € + licence FFG

PRODUCTION SPECTACLE (Dojo)

Production de groupe en musigque, utilisant une ou plusieurs techniques gymni-
ques a des fins spectaculaires (Hip-Hop, GR, Acrobatie)
+de 10 ans, mercredis de 18h45 420015 120 € + licence FFG

Il est possible de pratiquer plusieurs activités moyennant un supplément de
50 € par activiteé.

Animatrice Brevetée d'Etat de Gymnastique Cynthia Constantin/Martou

Reprise des activités le 5 septembre 2011
Journée portes ouvertes le 7 septembre



SPORTS

LES SPORTS DE RAQUETTES

Badminton LoiSir (rennis couvert)

Mercredis de 20h & 22h Vendredis de 20h30 a 22h30 (sous réserve de validation du créneau)
20 € par an Reprise le 14 septembre

Gruissan Tennis de Table (rennis couvert)

Tennis de Table loisir et compétition Club affilié FFTT
+ de 6 ans et adultes
Jeunes: Mercredis de 18H a 19h30
Tous public: Mercredis de 19h a 22h30

Vendredis de 20h30 & 22h30 (sous réserve de validation du créneau)
Tarifs: 30 € par an +icence FFTT 43€ + carte MJC (possibilité de licence
proma)
Reprise le 7 septembre
Animateur Jeunes: Thomas Saez
Compétition: une équipe en Régionale 3 et une équipe en Départementale 2
Participation au championnat jeunes

LOISIRS

CowBoy Up les Barberoussettes
Danse Country Majorettes Hommes
Lieu g définir
Adultes et familles Président: Serge Siero
Lundis a ::arhr de 18h Cotisation: 10 € + carte MJC
j_"‘f"‘"““ débutants, novices et intermé- | Eneainementles jeudis de 19h & 22h durant les
BﬂmEmf 43 vacances scolaires
: ; : Les « Barberoussettes » animent réguliére-
e th T ment des fétes ou des défilés a Gruissan
Sous réserve de validation du créneau ou dans le Narbonnais




LOISIRS

Danse Flamenco
&V
Flamenco traditionnel débutants et Intermédiaires : (adultes et enfants 3 partir de 10 ans :
mardi de 17h45 a 20h
Sévillane et Rumba Flamenca débutantes et Intermédiaires
Jeudis de 17h45 & 20h
Répétition spectacle, stages
Les samedis en fonction de la pragrammation
60 €an Animatrice: Maria Conchita *la Morena”

Danses de Salon \ X
Palais des Congrés I(“f\gt:ll‘
Les mardis de 20h a 22h30

Animatrice: Maria Prévot
Responsable Cathy Cercos

70 € par an
Organisation de soirees el de bals

Youa

Salfe &V
Adulte . Lundis 16h45/18h15
Lundis de 18h30 & 20h
Jeudis 10h/11h30
1 séance: 120 €/an - 2 séances :200 €fan -
Le ticket 5€
Professeur diplomée : Magali Suchet

ATTENTION
SAUF EXCEPTION, LES CLUBS D'ACTIVITES NE
FONCTIONNENT PAS DURANT LES VACANCES SCOLAIRES

3



LOISIRS

Sous la forme de séances animées par des bénévoles

MTJ.C Adultes débutants : reprise le 27 septembre
Mardis de 10h30 & 12h: bureautique et internet (Bernard Prospero)
Mercredis de 17h30 a 19h: bureautigue et internet pour possesseurs d'ordinateurs portables (Bernard

Prospero)
40 € par an
Attention, monsieur Prospero ne prend que des débutants 1ere année

Adultes perfectionnement

Vendredis de 14h30 a 15h30: Personnes souhaitant acquérir de bonnes connaissances de linformatique
personnelle. (animatrice Francoise Payrou)

Vendredis de 15h30 & 17h: personnes ayani des connaissance de bases et souhaitant acquérir de nou-
velles techniques (Animatrice Francoise Payrou) (une fois toute les 2 semaines)

80 € par an
Adultes gestion et retouche des photos et de I'image(Nouveau)
Pour les personnes ayant une bonne maitrise de l'informatique (évaluation par I'animatrice).
-Récupération des photos sur les 3 systémes e
- Retouche basique avec PICASA
- Utilisation de Photofiltre
- Initiation a la technique des calques
- montage de petits film sur Movie-Maker 2.6
Animatrice Francoise Payrou

100 € par an

Animation Couture
M.JT.C Adultes
Apprentissage des petits travaux de couture
Un lundi sur 2 de 14h30 & 16h30
Animatrice benévole; Jacqueline Laurans
35€ paran

@_



(ULTURE

Le petit atelier Théatre Ados
{Theatre adultes) Cap au Large
Palais des Congrés Travail dramatigue d partir des techni-
Montage dun spectacle de thédtre. ques de comédiens
Les jeudis de 18h & 21h Ados : 10/16ans :
Animatrice bénévole . Michéle MARTIN Les vendredis de 17h30 a 19h
Carte MJC + 10€ Animatrice bénévaole : Michéle MARTIN
10 €/an
Anglais Conversation

MIE

Pour les personnes qui souhaitent pratiquer l'anglais dans un esprit convivial. Les seances se
deroulent exclusivement en anglais. Un voyage en Angleterre est prevu durant I'annee.

- 2 niveaux: débutants et confirmés

Le mercredi de 10h30 4 12h

Animatrices bénévoles : Annita Mossop et Linda Gordon
Reprise le 15 septembre

Tarif: Carte MJC + 10 €

Café Philo

Cap au Large
Animé par Yohan Dupuy de la Grandrive , le Café Philo vous invite & converser sur des thémes
divers sans élitisme mais avec la rigueur de I'approche philosophique.
Un samedi par mois de 17h a 19h a Cap au Large

En projet

STAGES
Samba, Percussion Capoers,
Salsa, Merengue

Dates a définir, se renseigner 4 la MIC @




ARTS PLASTIQUES

Cours de peinture Atelier Libre de Peinture
Apprentissage de la peinture, Pratique libre de I'art pictural entre
toutes techniques amateurs de tous niveaux
M.JC
M.J.C Adultes Adultes : jeudis de 15h a 18h30
Tous niveaux: Mardis de 15h a 18h30 Responsable : Daniéle Amaud
150 €/an intervenant: Marcel Marcaillau Gratuit

reprise le 23 septembre

En projet sous réserve d'un nombre suffisant d'adhérents

LOISIRS CRE ATIFS

Gribouille et bricolage
Pour les enfants de 6 ¢ 10 ans
Loisirs créatifs d partir de matériaux de récupération.

Atelier « décorer son intérieur »
Pour les adulfes et adolescents
Réaliser soi méme la décoration de sa maison avec accompagnement d'une professionnelle

Intervenante: Julie Vitosky, animatrice loisirs créatifs
140 € par an

MUSTQUE

Atelier Jazz u Atomic Jazz»
Pratique d'ensemble du Jazz

Animateur Bénévole: Jules Calmettes

Responsable: Diane Mazabraud
Latelier Jazz de la MJC anime de nombreuses

. " 1 Atelier Jazz
manifestations @ &éruissan et dans les environs

MIC Gruissan
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JEUNESSE

Pour tous les ages, des camps basés sur des thématiques sportives ou de plein air.

Rafting, Hydrospeed, Kayak, Accrobranche, nuits en forét, grands jeux, découverte du milieu et
bien d'autres activités sont au programme.

L'apprentissage de I'autonomie et de la vie en collectivité sont les axes principaux du projet pé-
dagogique.

Les camps primaires et adolescents se déroulent dans la haute vallée de I'Aude a Arques

7 camps seront proposés durant I'été 2012, un a paques et un a toussaint.

En 2012, des camps itinérants et basés sur l'environnement et le développement durable seront

proposes.

Point Rencontre Jeunes
(Accueil de jeunes)

Un lieu d'accueil pour les adalescents. un animateur est & leur écoute pour leurs loisirs, mais
aussi pour répondre a leurs attentes et leurs interrogations dans des domaines aussi variés que
la citoyenneté, la prévention des conduites a risques, la famille ou leur place dans la société

Animatrice: Aurélie Joyeux

Séjour ala neige
Du 13 au 17 février 2012 dans les Pyrénées
Pour les jeunes de 8 &4 17 ans
Pratique du ski, découverte du milieu, activités diverses
Se renseigner auprés de la MJC & compter du mois d'octobre 2011

Tous nos Accueils de Loisirs et Séjours sont déclarés auprés du Ministére de la Cohésion Socia-
|e et de |la Protection des Populations .

Des représentants de I'état inspectent régulizrement le fonctionnement de nos accueils.

A ce titre, nous nous engageons a respecter la réglementation relative aux « Accueils de Loisirs ».
Nous acceptons les différentes aides aux vacances (bons CAF, chéques vacances etc.)




23 SEPTEMBRE 2011
| - a 21h au Palais des Congreés

b LE PETIT ATELIER PRESENTE
VOUS AVEZ DIT THEATRE 7

4 « Six textes de tous les temps par six comédiennes
et un comédien de notre temps »

Mise en scéne Michéle Martin
Entrée libre

Ciné Club

Amphithédtre du Palais des Congrés
Un lundi par mois, le Ciné-Club de la MJC vous propose un film classique ou n'étant pas ou peu
diffusé dans le circuit commercial traditionnel.
Une équipe de bénévoles assure la présentation des films. Des soirées a théme sont aussi orga-
nisées (2 films + un repas, Un film + conférence...).
Calendrier des séances: 26 septembre, 24 octobre, 25 novembre, 12 décembre, 24 janvier,
27 février, 26 mars, 23 avril, 21 mai et 11 juin.

LES MANIFESTATIONS

25 novembre 2011
Ciné-Club

Rencontres cinématographigues départementales
18 h au Palais des Congrés
Carte Blanche a Olivier Ducastel
Avee la projection de son film « Crustacés et coquillages »
suivi d'un film choisi par Olivier Ducastel.
En présence du réalisatenr

AVRIL 2012 JUIN 2012
ASSEMBLEE GENERALE TOURNOI INTERNATIONAL DE
18h au Palais des Congrés L'OLYMPIQUE DE MATEILLE

Stade de Mateille

&F



LES MANIFESTATIONS

.-
<I>.<l_ 1a Région

..\I_,..I""I“ Languedoc
"'"I["“‘- Roussillon

Une serie d’ animaffam 23 juin 2012
autour de I'Oceitan durant FEUX DE LA SRINT JEAN

Place du Moulin

W fg mfg Je jyfn 20 f 2 Initiation aux danses occitanes, Baléti,

Concert

X V;'rme édition

1er juillet 2012
_. _GRUISSAN

Course pédestre mythique de 10.6km organisée par les bucadéls + course enfants...
www.labarberousse.com

juin 2012
GALA DE GYMNASTIQUE

A la Halle aux Sports

10 SEPTEMBRE 2011
FORUM DES ASSOCIATIONS

Venez nous retrouver sur le stand du Forum des Associations le Samedi 10 septembre
2011 au Palais des Congrés.

Possibilité de rencontrer les animateurs de sections, de réserver des activités et d assis-
ter 4 des démonstrations des ateliers Peinture, Flamenco, Country Line Dance, Judo,
Taichi, Danses de Salon et pour finir une représentation de 1" Atomic Jazz (atelier Jazz
de la MIC)




NOS PARTENALRES

LLa Maison des Jeunes et de la Culture ne peut fonctionner que
grace a I"apport des ses partenaires.

i = - % " . ALLENATIONS
. La ville de Gruissan fournit subventions, locaux et flui- FAMILIALES
des
. La Caisse d’ Allocation Familiale de I’ Aude soutient fi-

nanciérement I’ Accueil de Jeunes dans le cadre du
Contrat Enfance Jeunesse de la Ville de Gruissan

. Le Conseil Général de I’ Aude aide au financement du
Ciné-Club, de la Barberousse

. La Fédération des MJC de 1" Aude soutient la MJC dans

la construction des dossiers d’échanges Européens {%NSEL]{ GES’ERE
- L."office du tourisme apporte son soutien logistique lors

des manifestations et met a disposition des salles d’acti- >

vités au Palais des Congres !M “.‘J’_'] u.f-}e
. Le programme européen « Jeunesse en Action » finan- ;,;1 e t ¢

ce des projets de jeunes

. Le Ministére de la Cohésion Sociale et de la Protection
des Populations cofinance le poste du directeur et aide
les sections sportives dans le cadre du CNDS et du
Contrat Educatif Local

|
i % i i 1=
. La Région Languedoc Roussillon aide la section Han- pa Pt Région
" * . - L Amngu oo
disport et le projet Total Festum 212 K Rouss

-""\

DG Education et culture

GRUISSAN Programme «Jeunesse en actions»

OFFICE DU TOURISME @



LES AVANTAGES RESERVES AUX ADHERENTS

Tarifs réduits a l'Espace Balneo Ludique de Gruissan

Balnéo: (entrée 2h30) 13 €
Piscine Enfanr: 2,20 € (ler septembre au 30 juin)
Piscine Adulte 2,70 € (ler septembre au 30 juin)
Park été adulte 8,50 € Park é1é enfam 7€
Tarifs réduits a l'Espace Liberté
Piscine Adulte 3,50€
Piscine enfant 200€ Palinoire enfant: 4,30€
Patinoire adulte 485  Bowling 420€
Tarif réduit Ciném'Aude

Tous publics 350¢€

(du 15 juin au 15 septembre un supplément sera demandé & l'entrée)
Les billets sont valables aussi pour le Ciné-Club

Tous les tickets a tarifs réduits s'achétent 4 la MJC

Consultation Internet libre et gratuite
Se renseigner pour les créneaux disponibles a I'accueil de la MJC

(pas de connexion WIFI publique)

Juin 2012

TOURNOI HENRI BECKER

Tournoi de I'Ecole de Foot du Gruissan Football Club
e !

=
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La MJC c'est aussi
Un lieu de debat
de I'animation locale, de I'action auprés des jeunes, une association ou-
verte a tous les projets individuels ou collectifs

Des événements culturels et sportifs.

* La Maison des Jeunes est ouverte a tous... " (Art 4 des statuts)

Motre association est fondée sur la laicité. * La Maison des Jeunes s'interdit toute attache avec un
parti, un mouvement politique ou une confession ”

(art 5 des statuts).
HORAIRES D'OUVERTURE
Lundis Fermé
Mardis Jeudis vendredis 10h/12h 15h/18h
Mercredis 10h/12h
Samedis 10h/12h

Tous les adhérents doivent s’acquitter de la carte MJC (valable du 01/09 au 31/08)
Adultes (+ de 16 ans) 20 €uros/an; Enfants 14 €uros/an;
Facilités de paiement, les chéques vacances sont acceptés.
Attention, certaines activités ne seront mises en euvre qu’en fonction d’un effectif
minimum. Se renseigner.

Renseignements/ inscriptions:
MAISON DES JEUNES €T D€ LA CULTURE
10 Rue de la Paix 11430 GRUISSAN

& 04/68/49/61/87 Fax: 04/68/49/52/58
E-Mail: mjc.gruissan@free.fr Internet:hitp:/fwww. mjc-gruissan.com
Siret: 3133083600028 APE: 94992

La Maison des Jeunes et de la Culture de Gruissan est aidée par la Ville de Gruissan, la Caisse d'Al-
locations Familiale de I'Aude, Le Ministére de la Cohésion Sociale et de la Protection des Populations
ainsi que par le Conseil Général de |'Aude

Ne pas jeter sur la voie publique




Service
Vie Assoclative

Andrée Domenech est I’adjointe au Maire responsable
de ce service. Elle travaille en collaboration avec
Jean-Michel Cros, Francoise Alessandri et Eric Dejean.

Andrée Domenech recoit sur rendez-vous
tous les mercredis soirs.

Contacts avec ce service :
Tel : 04 68 75 21 15
Fax : 04 68 75 21 33

E-mail : jmcros@ville-gruissan.fr

falessandri@ville-gruissan.fr -&’

b

edejean@ville-gruissan.fr




Numeéros utiles

Etablissement

Mairie

Services
Techniques

Police
municipale

CCAS

Palais des
Congreés

OoMT

Capitainerie

Foyer
Lo Soleilhas

Téléphone

0468752121

04 68 49 08 88

04 68 7521 25

04 68 75 21 00

04 68 49 22 50

04 68 49 09 00

04 68 75 21 60

0468 7521 34

Fax

04 68 75 21 39

04 68 75 07 96

04 68 75 21 37

04 68 7521 09

04 68 49 01 80

04 68 49 33 12

04 68 75 21 61

04 68 75 21 34

Adresse

Bd Victor Hugo

Av des Ayguades
de Pech Rouge

Rue René Gimié

Montée du Pech

Av de Narbonne

Bd Pech Maynaud

Pl Raymond
Gleizes

Rue René Gimié







