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Mot de la présidente et directrice générale

Quelle année incroyable! On se souviendra de
2017-2018 comme de l'année ou notre fameux
projet d’«Ecosystéme de milieux de vie, de loisirs
et de formations » destiné aux jeunes adultes au-
tistes de haut niveau de fonctionnement a pris
son envol. Et quel envol !

En cette période de bilan, on ne peut que consta-
ter Pampleur du travail accompli : Au cours de
la derniére année, Autisme sans limites a lancé

cing programmes déployés dans sept milieux ; 5

différents, tous installés au coeur de la soCiété et P

soutenus par ses acteurs-clés. Le but? Répondre

aux besoins fondamentaux de nos jeunes autistes, dont on commence a peine a entrevoir lampleur!
(cf. texte du d™ Garcin)

LOREAL

PARIS

Autisme sans limites a mobilisé des leaders pour accueillir nos jeunes : English Montreal School
Board, la Commission scolaire de Montréal, le Musée des Beaux-Arts de Montréal, les Grands
Ballets canadiens, le Théatre du Nouveau-Monde, le SPVM, 'organisme Food-Fit, Entremise, la
Maison d’innovation sociale, des Restaurants McDonald’s, etc. Des adultes autistes et des étudiants
de ’'UdM et de 'UQAM ont aussi été mis a contribution. Et ce n’est qu’un début...

Tous ont compris que la société paiera un lourd tribut économique, social et médical si on rate l'in-
clusion sociale de tous ces jeunes, dont le nombre ne cesse de croitre. Sans compter la perte d’une
intelligence différente, dont toute la collectivité pourrait grandement bénéficier.

2018 est aussi ’'année ou notre vison commence a étre reconnue. Notre Ecosystéme nous a mérité le
Prix Hommage a 'Innovation 2018 décerné par la Fédération québécoise de l’autisme! J’ai aussi
eu 'immense honneur de remporter le Prix Women of Worth le 9 mars dernier a Toronto, aprés que
Viviane Labrie, une jeune autiste de nos programmes, eut soumis ma candidature.

A S el i La prochaine année s’annonce

T ; toute aussi fructueuse. Mais en

) ; attendant, BRAVO a toute I’équipe

d’Autisme sans limites, qui tra-

vaille sans relache pour construire

un avenir digne de ce nom a nos

chers jeunes adultes autistes. Parce
qgu’ils y ont droit, eux aussi!

- Lise-Marie Gravel
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Comment répondre aux besoins des jeunes autistes?

Avril 2018, le Canada dévoilait ses premieres données épidémiologiques sur 'autisme.
Selon le Systéme National de surveillance du trouble du spectre de l'autisme!: un
enfant canadien sur 66 a un diagnostic de TSA.

Automne 2017, une Enquéte de UInstitut National de la Santé Publique du Québec
(INSPQ)? confirmait laugmentation constante du TSA et révélait qu’en 2014-15, il y
avait pres de 17 000 Québécois de 1 a 17 ans diagnostiqués du TSA.

Dans la méme période, la Commission des droits de la personne et des droits de la
jeunesse® notait une hausse de + de 628.4% de la demande de services provenant des éléves TSA.

Notre société est-elle préte a faire face a la vague prévisible de tous ces adultes en devenir ? Avons-nous prévu
un modele de soutien systémique pour favoriser 'inclusion sociale de ces milliers de jeunes ? Qu’aurons-nous a
leur offrir pour les aider a s’épanouir, a développer leur plein potentiel et a acquérir une plus grande autonomie?

Outre la hausse fulgurante du nombre de cas, on commence a peine a mesurer
la nature et 'ampleur des besoins de tous ces jeunes adultes, de plus en plus
nombreux.

LEnquéte de PINSPQ a révélé des faits fort inquiétants : le taux de suicide
est deux fois plus élevé chez les jeunes autistes que chez les jeunes non-
autistes, prés de 85% d’entre eux consultent pour des troubles mentaux,
34% pour une dépression et 33% pour un trouble anxieux. Mais au-dela de
leur état psychologique, on a appris avec consternation que leur état physique
était tout aussi alarmant : le taux de mortalité dii a d’autres causes que le
suicide est cinq fois plus élevé chez les jeunes autistes! On parle de tumeurs;
maladies infectieuses, nutritionnelles, métaboliques; diabéte; troubles liés a
la consommation de substances; etc...

Et, surprise!, la défavorisation sociale influence les résultats, mais pas la défa-
vorisation économique! Ce qui confirme 'urgence de sortir les adultes autistes Québect:s
de leurisolement et de les aider a acquérir de saines habitudes de vie.

Il est urgent d’agir en prévention et d’offrir des solutions innovantes

ASL a développé un modeéle de milieux et de programmes destinés aux jeunes adultes autistes de 18 a 35 ans,
de haut niveau de fonctionnement cognitif et social, a grand risque de s’isoler et de développer des troubles
de santé mentale. Ces milieux sont installés au coeur de la société et soutenus par toute la communauté.
C’est un concept novateur, qui agit en prévention et qui responsabilise 'ensemble de la société; ce qui favo-
rise la pérennité du modele et en fait une solution plus efficace pour la personne autiste et plus économique
pour toute la société.

C’est pourquoi en tant que psychologue oeuvrant aupres de ces jeunes, j’ai fait le choix de m’impliquer a
Autisme sans limites, et d’offrir mon temps et mes compétences a la réussite de son formidable projet. Je
crois sincérement que le modele d’ASL offre une solution efficace a '’épanouissement et a ’inclusion sociale
des adultes autistes.

*Ofner, M., et al (2018) Trouble du spectre de 'autisme chez les enfants et les adolescents au Canada 2018. UN - D re N ath a lle G a rCi n
RAPPORT DU SYSTEME NATIONAL DE SURVEILLANCE DU TROUBLE DU SPECTRE DE L'AUTISME. Agence de la 88,8

santé publique du Canada. https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et- PSyChOl.ogue clinicienne
affections trouble-spectre-autisme-enfants-adolescents-canada-2018.html Cllnlq ue Spectru m

2Diallo, F.B., Rochette, L., Pelletier, E. & Lesage, A. (2017). Surveillance du trouble du spectre de l'autisme au
Québec. INSPQ Centre d'expertise et de référence en santé publique https://www.inspg.qc.ca/publications/2310

3/C9mmission des droits de la personne et les droit’s de la jeunesse (avril 2018. LE RESPECT DES DROITS DES
ELEVES HDAA ET L'ORGANISATION DES SERVICES EDUCATIFS DANS LE RESEAU SCOLAIRE QUEBECOIS : UNE
ETUDE SYSTEMIQUE. http://www.cdpdj.qc.ca/Publications/etude_inclusion_EHDAA.pdf

Autisme sans limites, B.P. 150 rue Atwater, C.P. 72109, Montréal, Qc H3J 2Z6 - 514 966-5685 « autismesanslimites.org




AUTISME SANS LIMITES : Une VISION globale, incarnée
dans un PROJET novateur, pour donner une VIE pleine
et entiére aux adultes autistes...

Mission
Favoriser ’épanouissement, la santé et l'inclusion sociale des adultes autistes de haut niveau de fonc-
tionnement cognitif et social.

Vision
Répondre aux besoins fondamentaux des jeunes adultes autistes, ceux qui sont nécessaires au dévelop-

pement équilibré de tout étre humain, par le biais d’'un « Ecosystéme de milieux de vie, de loisirs et de
formations» installés au coeur de la société et soutenus par ses acteurs-clés.

MOBILISATION DES ACTEURS CLES DE LA SOCIETE

Jeunes adultes non-autistes

Milieu de la Santé et Milieu de 'Education

des Services sociaux

Municipalité Les CLUBS

Milieu Culturel

L'ACADEMIE Le STUDIO

Milieu des Affaires Ainés

Milieu de l'autisme Milieu Communautaire

Adultes autistes

Plusieurs éléments distinguent le modéle de soutien d’ASL :

1. On travaille a adapter le milieu et non la personne (principes du Universal Design);

2. On inclut des jeunes étudiants non autistes dans les groupes, offrant ainsi des modéles aux jeunes
autistes et une valeur ajoutée a la formation des futurs professionnels de I'autisme;

3. La diversité des milieux de l’écosystéme répond a une variété de besoins du jeune autiste et permet de

prendre la personne la ou elle est et de 'lamener jusqu’ou elle peut aller;

. Les milieux étant situés au coeur de la société, on inclut de facto l'autiste dans sa société;

5. En impliquant toute la société dans le soutien de I’écosystéme, on favorise la responsabilisation de
chacun et la pérennité du modele;

6. La synergie produite par I'’écosysteme fait que chacun des éléments renforce l’efficacité des autres et
contribue au succes de I’ensemble;

7. C’est un modele systémique et structurant, pouvant étre reproduit partout ou la communauté va se
mobiliser pour 'implanter.

N

Autisme sans limites, B.P. 150 rue Atwater, C.P. 72109, Montréal, Qc H3J 2Z6 - 514 966-5685 « autismesanslimites.org



Merci a des partenaires exceptionnels!

Commission scolaire
English-Montréal
English Montreal

School Board

«

MUSEE DES
BEAUX-ARTS
MONTREAL

LES
(GRANDS

BALLETS

Commission
scolaire
de Montreéal

_JISPVM

M/S

MA/SON
DE L/NNOVAT/ON
SOC/ALE

eniremise

Et merci a tous nos généreux donateurs!
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Un immense merci du fond du coeur...

Autisme sans limites n’aurait jamais pu parve-
nir a un telaccomplissement sans ’apport d’une
équipe dévouée, dont chaque membre chacun a
sa fagon a contribué au succeés de cet incroyable
année!

MERCI aux membres bénévoles de notre Conseil
d’administration 2017/2018

Lise-Marie Gravel, présidente; Lucien Le Comte, vice- président,
fondateur; Marc-Noél Ouellette, vice-président trésorier;
Me Kevin Bianchini, vice-président affaires légales; Jacques
Caron, secrétaire; Sabrina Duguay, administratrice; Dre
Nathalie Garcin, administratrice; Patricia Paquin, adminis-
tratrice; Dre Kelly-Marie Martin, administratrice.

MERCI aux adultes Asperger de notre « Conseil
des Sages ». Vos judicieux conseils ont permis
de mieux cibler les besoins des jeunes autistes!

Marie-Josée Cordeau, Angéla Clermont, Stephan Blackburn,
Robert Clermont.

MERCIatouslesenseignant.e.s,intervenant.e.s,
conférencier.e.s, qui ont mis tout leur talent et
tout leur coeur au service de nos jeunes!

William O’Connor, Julie Durocher, Louise Giroux, Stephen
Legari, Penny Elaine Thompson, Claudia Bilodeau, Emilie
Barrette, Laurie Potter, Vanessa Girard-Tremblay, Emily
Balderston, Michaél Arruda et son équipe, Stéphanie
Mitelman, Samuel Spiegelman, Dr. Roger Godbout.

MERCI a nos précieux et généreux bénévoles.
Votre présence fait toute la différence!

Ginette, Helen, Véronique, Georges, Salma, Anais, Molka,
Catherine, Maryléna, Marianne C., Audrey-Anne, Sabrina,
Adam, Guillaume, Dominique, Philippe, Raphaél, Sarah,
Marianne L. Michaél, Katrina, Suong, Virgile, Jessica,
Evelyne, Alissa, Sylvia.

Et un merci spécial a tous nos jeunes

adultes autistes! Merci pour votre sensibilité,
votre authenticité, votre humour...

Merci d’étre ce que vous étes!



En Route vers PAutonomie...

Des ateliers pour développer son autonomie et se cons-
truire un projet de vie, des expériences pour élargir ses
horizons, des outils pour s’approprier sa vie!

Offert quatre jours par semaine, de septembre a juin, en
partenariat avec English Montreal School Board et la
Commission scolaire de Montréal.

On favorise la rencontre avec des professionnels et des
spécialistes des thémes traités, qui sont invités a venir
partager leurs connaissances.




L’Art dans tous ses Etats!

L’ART sous diverses formes pour explorer le monde des émotions et des comportements sociaux, dans le
cadre idyllique de grandes institutions culturelles montréalaises.

En partenariat avec le Musée des Beaux-Arts de Montréal, les Grands Ballets canadiens et le Théatre du
Nouveau-Monde, on travaille a mieux comprendre les émotions ressenties, a mieux décoder la subtilité
des émotions chez l'autre. On apprend aussi a mieux communiquer ses émotions et a mieux les exprimer.

Et en prime, on expérimente les bienfaits de 'art-
thérapie, de la danse adaptée et de I’expression
théatrale dans un but d’épanouissement personnel.

Le programme permet une meilleure connaissance
de soi, couplée a une expérience sociale positive en
compagnie de jeunes stagiaires en art-thérapie et
de jeunes bénévoles, étudiant en psychologie.
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A la Rencontre de ma Société

Des conférences, des formations adaptées, des
rencontres inspirantes et motivantes favorisant
chez nos jeunes une meilleure compréhension
du fonctionnement de leur société, tout en sen-
sibilisant la population aux défis qu’ils doivent
relever pour évoluer dans leur environnement
social.

En multipliant les rencontres entre nos jeunes et
la population, on leur donne acces a diverses op-
portunités et on leur fournit des outils supplé-
mentaires pour mieux s’intégrer a leur commu-
nauté, tout en accomplissant une sensibilisation
a l'autisme qui profite a tous les partis impliqués!




Club des Soirées d’Antan et Expériences mémorables

Notre fameux Club des Soirées d’Antan!

Pour créer des liens, construire un réseau social, faire partie
de la « gang » , rire et avoir du plaisir en compagnie de jeunes
adultes non autistes!

Des événements spéciaux ou ils rayonnent
en tant qu’ambassadeurs!

Des activités ou ils ont cotoyé de grandes personna-
lités et ou ils ont rayonné; des évenements spéciaux,
ol souvent leur seule présence a contribué a faire de
’expérience humaine des gens sur place, une expé-
rience unique et mémorable...
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Etats financiers - Résultats

EXERCICE TERMINE LE 31 MARS 2018 2017
PRODUITS (annexe A) 60193 $ 180152
CcoUT DES PRODUITS VENDUS 2719% 3793$
BENEFICE BRUT 57474 % 176359 $
CHARGES
Salaires et charges sociales 54148 % 451278
Sous-traitants 41729% 60366 S
Loyer 182 —
Assurances 856 $ 742$
Publicité, site web et communications 118329% 332258
Cotisations et abonnements 100$ 858
Congrés et Formation 28179 —
Télécommunications 1139$ 15768$
Fournitures de bureau et papeterie 607 $ 30878
Déplacements 99§ 17985$
Représentation 185$ 228
Services professionnels 1105$ 106918
Taxes et permis 343 348
Créances douteuses 1594$ —
Intéréts et frais bancaires 196 $ 214$
Amortissement des immobilisations corporelles 16669 2076 $
80732$ 129140

EXCEDENT DES PRODUITS SUR LES CHARGES

(DES CHARGES SUR LES PRODUITS) (23 258) $ 472198

Etats financiers - Bilan

31 MARS 2018 2017

ACTIF A COURT TERME
Encaisse 25656 $ 48116 S
Débiteurs (note 3) 790 $ 9454 $
26446 $ 575708
IMMOBILISATIONS (note 4) 4746 % 5560 S
31192% 63130$
PASSIF A COURT TERME
Créditeurs (note 5) 328 87128
ACTIFS NETS
Non affectés 311609 54418 $
31192% 63130$
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Autisme Sans Limites...

En vol vers Uavenir...



